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Las saunas rituales de la Edad del Hierro de tipo cantabrico
y su efimera perduracion bajo domino romano.

The Cantabrian ritual saunas of the Iron Age and their ephemeral endurance in Roman times.

Angel VILLA VALDES

RESUMEN

Se actualizan algunos datos sobre la distribucion de las saunas rituales de la Edad del Hierro de tipo
cantabrico y los contextos arqueoldgicos que caracterizan su periodo de aparicion, expansion y vigencia. Asi-
mismo, se describiran los argumentos de orden estratigrafico y las dataciones absolutas que permiten proponer
la efimera pervivencia de estos edificios tras la incorporacion de las comunidades castrefias al mundo romano
y reconocer las severas modificaciones estructurales y los cambios de orden ideoldgico que las motivaron.

ABSTRACT

Some data are updated on the distribution of ritual saunas of the Cantabrian-type during Iron Age and
the archaeological contexts that characterize their period of appearance, expansion and validity. Likewise, the
arguments of stratigraphic order and the absolute dates that allow to propose the ephemeral survival of these
buildings after the incorporation of the local communities to the Roman world and to recognize the severe
structural modifications and the changes of ideological order that motivated them, will be described.
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1.- Antecedentes.

En 1999 la ciudad de Gijon sirvio de sede al 11
Coloquio Internacional sobre termas romanas en el
Occidente del Imperio (Fernandez Ochoa, Garcia
Entero, 2000). El comité organizador considerd
oportuno incorporar a las ponencias de apertura de
cada sesion una en la que se abordase el fenomeno
del termalismo castrefio cuyo area de implantacion
se distribuia, principalmente, sobre el cuadrante no-
roccidental de la Peninsula Ibérica (Fig.: 1). La pro-
puesta de estudio de los célebres “monumentos con
horno” en el ambito del termalismo clésico resultaba
entonces congruente con un estado de conocimiento
segun el cual, en una lectura compartida por la ma-
yor parte de investigadores, venia a concluirse la in-
terpretacion de estos peculiares edificios como mera
adaptacion, funcionalmente esquematica y de fac-
tura rustica, de usos adoptados con la integracion de
las comunidades castrefias en el universo romano.
Una postura que encajaba sin mayores estridencias
en un estado de opinidn, no unanime pero bien asen-
tado entre los especialistas, segun el cual la influen-
cia de Roma debia reconocerse como principal cata-
lizador del proceso de conformacion de algunos de
los rasgos tenidos por genuinos del hébitat castrefio
(Fernandez-Posse, 1998: 234). Un escenario en el
que no soélo se aceptaba la fundacion en el N.O. de
nuevos asentamientos fortificados durante el siglo 1
d.C. sino por el que se llegd a proponer un origen

Asturias, Galicia, castros, espacios ceremoniales.
Asturias, Galicia, hillforts, ceremonial spaces.

exclusivamente altoimperial para los castros presen-
tes en extensas areas regionales, tal fue el caso del
occidente de Asturias (Carrocera, 1995).

Asi pues, en estas circunstancias, ante la caren-
cia casi por completo de contextos estratigraficos, la
ponencia fue planteada como un intento de sistema-
tizacion de la documentacion disponible para procu-
rar, a partir de la elaboracion de planimetrias deta-
lladas, ofrecer una lectura estructural conjunta y ac-
tualizada de los edificios conocidos. En consecuen-
cia, no cabia esperar conclusiones definitivas de or-
den temporal que alterasen significativamente los
postulados de partida pues, a pesar del interés de la
cuestion, en ausencia de dataciones y apoyos estrati-
graficos la resolucion argumentada del problema no
ofrecia mayores expectativas.

Como elemento de partida se contaba con los
dibujos elaboradas por Antonio Garcia y Bellido
para los monumentos de Pendia (1942: 293-294) y
de Coana (1940: 296) asi como el publicado afios
mas tarde sobre este Ultimo por Francisco Jorda,
donde aportaba una lectura diferente del conjunto al
que sumaba los “restos escasos y poco precisos” des-
cubiertos al oeste del primer edificio, elementos de
funcién indeterminada pero cuyo destino ritual, vin-
culado con el “culto a las aguas” extendido, en su
opinidn, “durante la dominacién romana”, no le
ofrecia dudas (Jorda, 1983: 21-23).
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Fig.: 1. Saunas de tipo cantabrico: 1, Coafia (2); 2, Pendia (2);
3, Chao Samartin; 4, Monte Castrelo de Peldu; 5, Os Castros
de Taramundi; 6, Castafioso; 7, Punta dos Prados; 8, Punta
Xarridal, Cedeira; 9, Monte Borneiro.

__

Del examen de aquellos primeros bocetos po-
dia deducirse poco mas que lo apuntado por sus des-
cubridores. La familiaridad entre edificios se reco-
nocia en la anomalia constructiva que representaban
su planta, grosor de muros y sistema de cubierta res-
pecto a la arquitectura doméstica predominante en el
resto del caserio castrefio asi como por la presencia

Castanosol

Coafa 1

Coana 2

Taramundi

Borneiro Pendia 2

Chao Samartin

de dispositivos relacionados con el agua, principal-
mente canalizaciones y contenedores de distinta
morfologia o tamafio combinados con ambiguos in-
dicios de combustion. La observacion de las ruinas
no mejoraba en mucho las condiciones para el anali-
sis pues, transcurridas varias décadas desde su loca-
lizacidn, la alteracion metedrica y la colonizacion
vegetal sumadas a la, en apariencia, excavacion in-
completa de todas ellas s6lo acumulaba incertidum-
bres a las discrepancias que Garcia y Bellido, Uria y
Jord4 habian puesto de manifiesto en sus publicacio-
nes. La excavacion de los edificios, completada en
Pendia en el otoflo de 1999 y la limpieza del Recinto
Sacro en Coafia, cuya re-excavacion y consiguiente
consolidacén habria de esperar a 2007, sirvieron los
argumentos para la revision y redaccion de la ponen-
cia.

Junto con los ya referidos, completaron el in-
ventario de edificios considerados en el estudio los
descubiertos pocos afios antes en el castro de Chao
Samartin, en Grandas de Salime, inédito hasta 1998
a pesar de su avanzada excavacion, y el del castro de
Punta dos Prados, en Espasante, en la costa coru-
fiesa, cuya exhumacion habia sido detallada en una
monografia publicada poco antes (Ramil, 1996).

Pendia 1
Palén 1-2

Punta dos Prados  Punta Xarridal, Cedeira

Fig.: 2. Representacion esquematica de las plantas excavadas hasta la fecha.
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Fig.: 3. Castro de Pendia, Boal (Asturias). Secciones y planta
del edificio meridional (Pendia 1) en el en el que se advierten
elementos comunes en el patrén aplicado en la construccion
de las primeras saunas: cabecera absididad, cubierta a dos
aguas sobre falsa cupula y tanque inmediato al horno.

Durante aquel trabajo se verifico la singulari-
dad de los edificios cantabricos frente al modelo me-
ridional de Pedra Formosa pero, sobre todo, se cons-
tato la sorprendente fidelidad de estos monumentos
aun patréon comun, reproducido a escala decimétrica
en los disefios originales, asi como las analogias
reiteradas en las ampliaciones y reformas que ha-
brian de experimentar en su etapa crepuscular (Villa,
2000).

En los afios transcurridos desde entonces, la ex-
ploracion de yacimientos inéditos (Monte Castrelo
de Pelou, Os Castros de Taramundi, O Castro de
Castafioso) o la intervencion sobre otros ya conoci-
dos (Monte Borneiro) hizo posible reconocer nuevos
ejemplos que en lo esencial ratificaban aquellas con-
clusiones si bien, ahora con un conocimiento signi-
ficativamente mas detallado del contexto arqueolo-
gico que les habia sido propio (Fig.: 2). La construc-
cion, reforma y abandono de estos primeros “santua-
rios urbanos” se insertan en la actualidad en registros
de larga duracion que permiten interpretar tan singu-
lar creacion arquitectonica en tiempos y escenarios
historicos bien definidos, en los que encuentran co-
rrelato algunos de los mas notables cambios prota-
gonizados por las comunidades castrefias, desde la
aparicion de los primeros asentamientos fortifica-
dos, en la temprana Edad del Hierro, hasta su general
abandono en época altoimperial.

2.- Breve apunte sobre la caracterizacion
de las saunas cantabricas.

Por el momento, todos los edificios excavados
comparten una localizacion similar respecto a las
fortificaciones y vias de entrada a los poblados. Ins-
talados siempre dentro del perimetro defensivo, dis-
frutan de una posicion destacada respecto a las puer-
tas y se disponen visiblemente segregados del area
residencial, inmediatas por lo general una cabaiia de
dimensiones sobresalientes respecto al conjunto del
caserio.

En su disefio original los edificios cantabricos
ofrecen una planta de traza rectangular rematado en
cabecera absidial. Un espacio limitado y planta in-
terna ultracircular que solo en el caso del segundo
edificio septentrional del castro de Pendia (identifi-
cado como Pendia 2 en publicaciones anteriores) se
resuelve mediante paredes rectas. En este hueco se
localizaba el horno de la sauna que se abria hacia la
sala central del edificio. Inmediato a la fuente de ca-
lor, un pequefio tanque, instalado a cota inferior que
el pavimento y delimitado por losas de piedra, con-
tenia el agua requerida para la produccion del vapor
y probablemente recogia la condensada durante la
ceremonia. El paso a esta habitacion se realizaba a
través del panel o tabique que lo separaba de una 1l-
tima estancia dispuesta a modo de antecamara, en
realidad un pequefio cubiculo con puerta lateral que
se presenta como Unico acceso al edificio desde el
exterior. La cubierta, resuelta a dos aguas, se susten-
taba sobre una falsa boveda con remate absidial en
la cabecera.

Este planteamiento inicial puede reconocerse
sin mayor dificultad en el edificio meridional de
Pendia (Fig.: 3), en el de Monte Castrelo de Pelou
(Fig.: 4, 5), en el del Chao Samartin, en el de Punta
dos Prados, en el de Borneiro, en el de Castafioso y
en los dos de Coatfia, donde cabe ademas sefialar que,
bajo los pavimentos de la sauna occidental (Coafia

Fig.: 4. Monte Castrelo de Pel6u (Grandas de Salime, Astu-
rias). Una parte sustancial de su planta original fue destruida
por la construccion de sucesivas fortificaciones desde la Edad
del Hierro hasta época bajoimperial.

Férvedes, 9 (2018), ISSN 1134-6787, pp.: 117-123
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Fig.: 5. Monte Castrelo de Pel6u (Grandas de Salime, Astu-
rias) Area conservada del edificio en la que junto al abside de
cabecera se advierte el tanque anejo, de traza rectangular y
chapado con losas de pizarra.

1), los trabajos de excavacion revelaron indicios de
un tercer edificio que participaria de una estructura
similar (Menéndez & Villa, 2013: 203) (Fig.: 6). Un
catalogo al que tal vez podria sumarse el tiltimo mo-
numento descubierto en el castro de Punta Xarridal,
en Cedeira (A Coruiia) por Emilio Ramil, atin en fase
de excavacion y objeto de una de las comunicaciones
en este congreso.

Estos edificios conoceran en su mayor parte la
sustitucion parcial, la reforma o ampliacién de su
primitiva estructura. Los cambios supusieron en to-
dos ellos la incorporacion de nuevas estancias, la re-
ubicacion de la fuente de calor y del tanque anejo,
asi como la apertura de paso desde el exterior a la
remodelada cabecera del edificio.

Qué motivo alento la transformacion de los vie-
jos monumentos y cuando y por cuanto tiempo se

Beta-236944

S )

mantuvieron vigentes en su nuevo formato es lo que
se tratara en los apartados que siguen.

3.- Periodizacion, evolucion formal y con-
texto arqueoldgico.

Si el origen de las saunas castrefias se presen-
taba en 1999 como asunto abierto a discusion, en la
actualidad el horizonte cronoldgico en el que este pe-
culiar tipo de construccion conocid su mas temprana
implantacion, conforme a un patréon compartido para
conformar a partir de mediados del primer milenio
a.C. un monumento candnico singular y destacado
dentro de la trama edificada de los castros del canta-
brico occidental, ofrece ya muy pocas dudas. Su con-
vivencia con algunas de las manifestaciones mas ge-
nuinas de la cultura material de los castros de la Edad
del Hierro se revela de manera reiterada en las series
estratigraficas y dataciones absolutas obtenidas en
cuantos poblados han sido excavados con una cierta
extension. No es cuestion de repetir lo ya expuesto
en publicaciones anteriores en referencia a los regis-
tros que prueban la antigiiedad de las fundaciones
(Villa, 2011), si bien no esta de mas subrayar el in-
terés de alguno de ellos, en especial la informacion
recogida en Monte Castrelo de Peléu, donde el edi-
ficio original resultd tempranamente amortizado.

En este pequefio castro, tenido por asenta-
miento vinculado con la actividad minera romana
hasta su excavacion entre 2003 y 2006, revelo sin
embargo una larga secuencia de ocupaciéon bien
constatada a finales del siglo V a.C. (Montes et al.,
2010). Entre los restos arquitectdnicos asociados a
este horizonte cronoldgico se cuentan las ruinas de

Beta-236946

Fig.: 6. Recinto Sacro de Coaria (Asturias). Planta general de los edificios con ligero sombreado de la extension supuesta a la
sauna occidental (Coafia 1) a partir del pavimento conservado. En la sauna oriental (Coafia 2) se han sombreado los rebajes para
encastrar las losas del tanque (perdido), los canales y parte de la traza desaparecida de la estancia afiadida en la cabecera. Las

flechas sefialan la procedencia de las muestras datadas por ™C.

Férvedes, 9 (2018), ISSN 1134-6787, pp.: 117-123
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una sauna conservada tan solo en parte como conse-
cuencia de la sucesiva superposicion de diversas es-
tructuras defensivas que la redujeron a una fraccion
de su longitud original (Fig.: 4). En este edificio, en
el que parecen advertirse dos fases constructivas
(Fig.: 5), estaban ya presentes algunos de los ele-
mentos caracteristicos del modelo primigenio con un
cuerpo central delimitado por paredes rectas que re-
mataban en cabecera semicircular cerrada y junto a
la cual se disponia el tanque transversal, abierto en
el piso de la camara y chapado con losas de pizarra.
Caracteres todos ellos que se reconocen en otros edi-
ficios donde se han podido vincular con dataciones
absolutas que se solapan de manera reiterada durante
las primeras décadas del siglo IV a.C., horizonte
temporal en el que las saunas se encuentran ya inte-
gradas en el paisaje “urbano” de los poblados forti-
ficados. Es el caso, por ejemplo, de los dos edificios
de Coana donde las fechas estan asociadas a la pre-
paracion del pavimento del monumento occidental
y, en el contiguo, a la fabrica del abside (Villa, Me-
néndez, 2015: 161) o de los edificios del Chao Sa-
martin y también Pendia, cuyo edificio meridional
(Pendia 1) se inserta en la trama urbana vigente du-
rante la segunda Edad del Hierro, acomodado a la
muralla, de antigiiedad imprecisa, pero en todo caso
anterior al siglo IV a.C. cuando ya habia sido objeto
de reparacion o reforma (Rodriguez, Villa, 2009:
168).

Transcurridos varios siglos y superado el cam-
bio de era, con las comunidades castrefias astur-ga-

Fig.: 7. Castro de Coana (Asturias). Rebajes para el encaje de
las losas que delimitaban el tanque en la sauna oriental
(Coafia 2).
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Fig.: 8. El Recinto Sacro de Coafa con interpretacion de la
sauna oriental (Coafia 2) segun Jorda (izquierda) y Garcia y
Bellido (derecha).

laicas en avanzado proceso de integracion en el or-
den romano, los monumentos que se mantienen en
uso lo hacen con modificaciones relevantes en su es-
tructura y funcionamiento que requieren la incorpo-
racion de nuevas estancias, apertura de vanos o el
desplazamiento de la fuente de calor.

La planta de los edificios asi reformados mues-
tran la severa transformacion de su primitiva cabe-
cera, en ocasiones abriendo un vano de entrada y
desplazando el horno a una posicion mas centrada
(Coana 1, Coafia 2, Chao Samartin, Borneiro, tal vez
Castafioso) (Fig.: 7), en ocasiones con el afadido de
una nueva sala con acceso directo desde el exterior.
Es el caso de Os castros de Taramundi, Punta dos
Prados y la sauna oriental de Coaiia, donde el tramo
distal del abside fue reducido durante esta empresa a
su hiladas basales y oculto bajo el piso de la sala afia-
dida, causa ultima de la aparente discrepancia entre
la lectura de Garcia y Bellido, quien represent6 la
nueva sala como afiadido coetaneo y externo del edi-
ficio primitivo y el dibujo de Jorda en el que, igno-
rando la cabecera original, muestra la configuracion
ultima del conjunto (Fig.: 8). Un procedimiento que,
en apariencia, podria haber sido aplicado, vistas las
imagenes publicadas, en el monumento de Punta Xa-
rridal, en Cedeira: https://www.facebook.com/Pedra
-Formosa-Cedeira-917271358438428,/.

En principio cabe relacionar los cambios pro-
ducidos en las viejas saunas de la Edad del Hierro
con el impacto que la irrupcion de la cultura romana
ocasiond en todos los ordenes de la sociedad cas-
trefia. Si bien la fecha en la que tales transformacio-
nes comienzan a aplicarse s6lo puede intuirse de ma-
nera difusa, puede asegurarse que éstas marcan la
ruptura con un modelo arquitectonico de tradicion

Férvedes, 9 (2018), ISSN 1134-6787, pp.: 117-123
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Fig.: 9. Chao Samartin (Grandas de Salime). En su Gltimo for-
mato, (s. I d.C.), el horno se desplaza al centro del edificio y
la cabecera se adapta como sala de calor seco, con bancos co-
rridos y acceso desde el exterior.

centenaria y que verosimilmente hubieron de produ-
cirse al contacto con las practicas balnearias clasicas,
a modo en que se constata en el Chao Samartin, por
ejemplo con la adaptacion del primitivo horno de la
cabecera a modo de sudatio convencional, dotado de
bancos corridos y apertura de vano al exterior (Fig.:
9). Una exotica innovacion probablemente inspirada
en las instalaciones termales de la domus clasica le-
vantada dentro del recinto castrefio durante la pri-
mera mitad del siglo I d.C. (Montes et al., 2013).

Las referencias cronoldgicas son, por fortuna,
mucho mas explicitas cuando se trata de establecer
su definitiva clausura, consumada en algunos casos
con anterioridad al abandono del propio poblado.
Las sefiales de incuria que la delatan, 1éase la satura-
cion y el sellado de los hornos o la acumulacion de
basura en su interior, componen, a partir de los tipos
ceramicos y las dataciones absolutas de los ultimos
combustibles consumidos en Coafia y Chao Samar-
tin un registro arqueologico coherente para proponer
su amortizacion funcional a fines de la primera cen-
turia (Fig.: 10).

4.- Conclusiones.

(Coémo explicar la quiebra de un modelo arqui-
tectonico tradicional, vigente al menos durante 3 6 4
siglos en pos de una transformacion radical, hetero-
doxa y, a todas luces, de efimera perduracion? La
respuesta, mas alla del consabido influjo de la cul-
tura romana, de la inevitable adopcion de habitos
exoticos y el deseo elitista de aproximacion al nuevo
poder, no podra completarse sin considerar su con-
dicion de espacio comunitario, escenario clave en la
liturgia social y espiritual de los poblados. Su cons-
truccion representa, como ya se ha escrito, la volun-
tad de apropiacion y manejo de lo sagrado restrin-
giéndolo a un espacio arquitectéonico candnico en el
que administrar su potencial transformador. Un es-
pacio severamente condicionado por angostos pasos
y un ambiente de penumbra en el que el lugar mas

recondito del recorrido, un pequefio tholos, se re-
serva para la fuente de calor, probablemente el fuego
comun, arquetipo de la unidad del grupo y del origen
compartido (Villa, 2011: 39). Las saunas se presen-
tan asi como los primeros santuarios urbanos, aque-
llos lugares depositarios de buena parte de los valo-
res y creencias en torno a los cuales se organizaba la
vida de una comunidad durante la Edad del Hierro.

Por este motivo, la transformacion de los viejos
santuarios castrefios pudiera haber servido como ins-
trumento eficaz en el proceso de desintegracion ace-
lerada de las estructuras sociales indigenas y, cabe
también considerar que la indiferencia de la pobla-
cion local ante usos termales carentes de toda tras-
cendencia, pudiera justificar el pronto descuido de
los edificios en su nuevo formato.

Fig.: 10. Chao Samartin (Grandas de Salime, Asturias). Deta-
lle del horno y de los sedimentos datados para fechar su ul-
timo periodo de uso.

Férvedes, 9 (2018), ISSN 1134-6787, pp.: 117-123
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